
Bienvenue au Restaurant Settimo Cielo! 

Toute l’équipe du restaurant vous souhaite une excellente expérience dans 
l’univers de la cuisine italienne !

Welcome to the Restaurant Settimo Cielo!

All the staff of the restaurant Settimo Cielo! wish you an excellant experience 
in the world of Italian cuisine!



LES JUNIORS / THE JUNIORS

11 ans et moins / 11 years old and under

Le tout accompagné au choix de jus, lait ou chocolat chaud
Served with a choice of juice, milk or hot chocolate

LE PETIT GOURMAND
Un oeuf au goût servi avec un (1) choix de viande (bacon, saucisses ou jambon),
accompagnés de pommes de terres rissolées, rôties de pain blanc ou blé entier, 
confiture et fruits frais
One egg any style served with one (1) choice of meat (bacon, sausages or ham),
served with home fried potatoes, white or whole wheat toasts , jam and fresh fruit

LE BEC SUCRÉ
Une crêpe ou un pain doré avec sirop d’érable pur ou sauce à l’érable et fruits frais
One pancake or one French toast served with pure maple syrup or maple sauce and fresh fruit

L’ASSIETE SANTÉ
Servis avec fruits frais, yogourt et un (1) choix de viennoiserie
Served with fresh fruit, yogurt and one (1) choice of pastry

5.95 $

5.95 $

5.95 $

Non valide pour service aux chambres / Not valid for room service



L’EUROPÉEN
Choix de deux (2) viennoiseries parmi croissant, muffin, muffin anglais, pain grillé, petit 
pain français ou bagel, servies avec beurre, confitures et de fruits frais, café, thé, 
infusion ou lait

Your choice of two (2) pastries among croissant, muffin, English muffin, toast, French bread 
or bagel, served with butter, jam and fresh fruit, coffee, tea, herbal tea or milk

LE BAGEL AU SAUMON
Saumon fumé, oignons, câpres, fromage à la crème, servi avec pommes de terre rissolées 
et fruits frais, café, thé, infusion ou lait

Smoked salmon, onions, capers, cream cheese, served with home fried potatoes and fresh fruit
coffee, tea, herbal tea or milk

LE CAMPAGNARD
Crêpes (3) ou pains dorés (2) ou le duo (2 crêpes et 1 pain doré) servis avec sirop d’érable 
pur ou sauce à l’érable et  fruits frais, café, thé, infusion ou lait

Pancakes (3) or French toasts (2) or duet (2 pancakes and 1 French toast) served with pure 
maple syrup or maple sauce and fresh fruit, coffee, tea, herbal tea or milk

9.95 $

15.95 $

12.95 $

Non valide pour service aux chambres / Not valid for room service



Petit jus / Small juice

Grand jus / Large juice 
Un jus au choix : orange, pamplemousse, légumes ou tomate
Your choice of juice : orange, grapefruit, vegetable or tomato

Café, thé, infusion, lait ou chocolat chaud 
Coffee, tea, herbal tea, milk or hot chocolate 

Assiette de fruits frais / Fresh fruit  plate

Demi-pamplemousse / Half-grapefruit

Céréales / Cereals 

Un choix de viennoiserie / Choice of one pastry 
Rôties, croissant, muffin, muffin anglais ou bagel et fruits frais
Toasts, croissant, muffin, English muffin or bagel and fresh fruit

Oeuf / Egg 

Bacon (3) ou saucisses (2) ou jambon  
Bacon (3) or sausages (2) or ham

Fèves au lard / Baked beans

Pommes de terre rissolées / Home fried potatoes 

Yogourt ou fromage cottage / Yogurt or cottage cheese 

Cretons /  Cretons ‘Meat Spread’
 
Sirop d’érable /  Maple syrup

À LA CARTE / À LA CARTE

1.95 $

2.95 $

2.50 $

6.95 $

3.50 $

4.95 $

3.95 $

2.50 $

3.50 $

2.50 $

2.50 $

2.95 $

2.95 $

3.95 $

Non valide pour service aux chambres / Not valid for room service



LE QUÉBÉCOIS
Oeuf à votre goût servi avec bacon, saucisses et jambon, accompagné de rôties de 
pain blanc ou blé entier
Egg any style served with bacon, sausages and ham, served with white or whole wheat toasts

Un oeuf / one egg                 
Deux oeufs / two eggs      

Le tout accompagné de pommes de terre rissolées et fruits frais café, thé, infusion ou lait 

Served with home fried potatoes and fresh fruit coffee, tea, herbal tea or milk

13.95 $

15.95 $

13.95 $

15.95 $

14.95 $

16.95 $

13.95 $

14.95 $

Non valide pour service aux chambres / Not valid for room service

L’OEUF À LA SCANDINAVE
Oeuf poché et saumon fumé déposés sur un muffin anglais grillé, nappé d’une sauce hollandaise
Poached egg and smoked salmon on an English muffin, served with Hollandaise sauce

Un oeuf / one egg                 
Deux oeufs / two eggs      

L’OEUF FLORENTINE
Oeuf poché et épinards déposés sur un muffin anglais grillé, nappé d’une sauce hollandaise
Poached egg and spinach on an English muffin, served with Hollandaise sauce

Un oeuf / one egg                 
Deux oeufs / two eggs      

L’OEUF BÉNÉDICTINE
Oeuf poché et jambon déposés sur un muffin anglais grillé, nappé d’une sauce hollandaise
Poached egg and a slice of ham on an English muffin, served with Hollandaise sauce

Un oeuf / one egg                 
Deux oeufs / two eggs      



LE CANADIEN
Oeuf à votre goût servi avec un choix de viande ( bacon, saucisses ou jambon )

Egg any style served with one choice of meat ( bacon, sausages or ham )

Un oeuf / one egg      
Deux oeufs / two eggs   

LE VOYAGEUR 
Oeuf à votre goût / Egg any style

Un oeuf / one egg        
Deux oeufs / two eggs     

LES FRITTATAS
Frittata blanc d’oeuf / Egg white frittata  
Frittata au fromage / Cheese frittata 
Frittata jambon fromage / Ham and cheese frittata 
Frittata aux légumes / Vegetable frittata (Tomates, poivrons et oignons hachés / Tomatoes, sweet 

peppers and chopped onions) 
Frittata aux pommes et fromage de chèvre / Apple and goat cheese frittata 

LE PANINI DU MATIN
Oeuf, tomate et jambon, servis dans un délicieux pain panini
Egg, tomatoes and bacon served in a delicious panini bread

10.95 $

11.95 $

8.95 $

9.95 $

12.95 $

13.95 $

12.95 $

13.95 $

13.95 $

14.95 $

Le tout accompagné de pommes de terre rissolées et fruits frais et rôties de pain 
blanc ou blé entier, café, thé, infusion ou lait 

Served with home fried potatoes and fresh fruit coffee and white or whole wheat 
toasts, tea, herbal tea or milk

Non valide pour service aux chambres / Not valid for room service



LA CRÊPERIE
Crêpe roulée aux fruits frais, nappée de chocolat fondant et de crème anglaise
Pancake topped with  fresh fruit, hot chocolate sauce and English cream

Le tout accompagné de café, thé, infusion ou lait / Served with coffee, tea, herbal tea or milk

LES PAINS FRUITÉS
Pain aux fruits* avec yogourt ou fromage cottage, servis avec fruits frais
Fruit bread* with yogurt or cottage cheese, served with fresh fruit
* Canneberge et zucchini / Cranberry and zucchini

* Chocolat et banane / Chocolate and banana

LE VERGER
Pain doré ou gaufre couvert de pommes braisées, nappé d’une sauce à l’érable
et accompagné de fruits frais
French toast or waffle covered with braised apples and maple sauce served with fresh fruit

LA GAUFRIÈRE
Gaufre servie avec fruits frais, crème chantilly et sauce à l’érable
Waffle served with fresh fruit, whipped cream and maple sauce

LE CIABATTA
Jambon, Brie, tomates et épinard frais, servis dans un pain croustillant ciabatta
Ham, Brie, tomatoes and fresh spinach, served in a crispy ciabatta bread

L’EXPRESS SANTÉ
Avalanche de fruits frais accompagnée de fromage cottage ou yogourt, un choix 
de viennoiserie et de céréales
Fresh fruit avalanche served with cottage cheese or yogurt, choice of one pastry and cereals

13.95 $

12.95 $

12.95 $

12.95 $

15.95 $

13.95 $

Non valide pour service aux chambres / Not valid for room service


